
Mercredi 12 août 2026

10 h Rendez-vous sur le parking de la place de l’église à Sewen. 

Covoiturage selon les participants.  RV 9h20 parking Poulaillon, 176 rue de 
Belfort à Mulhouse. 

Jolie petite promenade de autour du lac de Sewen, un petit lac glaciaire 
niché au pied du Ballon d’Alsace. Passage devant l’oratoire et continuation 
sur le sentier qui borde la tourbière boisée et le ruisseau Seebach. 

Après le déjeuner, à l’auberge du Lac d’Alfeld ou la ferme-auberge du 
Baerenhbach, nous nous profiterons du très beau paysage pour une seconde 
petite promenade autour du lac et de son imposant barrage. 

Une sortie estivale toute douce, entre lacs, forêt et montagne… sans avoir 
besoin de grimper au sommet ! 

PRIX PAR PERSONNE : 30 € 

➤………………………..…… Inscription chez Sonia aujourd’hui  ……………………………….

Par mail - sms

A  R  C  A  L  -  M  U  L  H  O  U  S  E  
Amis des Rencontres Culturelles et Activités de Loisirs 
Présidente : Sonia  KOPF  -  84 Bd du Président Roosevelt    -   68200   Mulhouse 

E-Mail : sonia.arcal@free.fr - Site Internet :  www.arcal-mulhouse.com 
Secrétaire : Claire GUY - E-mail : claire.arcal@gmail.com - 06 86 28 22 89 

La promenade de Sonia
06 18 53 48 09 
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MERCREDI 12 AOÛT 2026 

Lac de Sewen et Lac d’Alfeld 
Matin : 4,2 km - Dénivelé : 30 m 

Après-midi : 2 km - Dénivelé : 40 m
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